METT

le magazine de votre Commune

RENDEZ-VOUS AU
FORUM DES
ASSOCIATIONS

samedi 9 septembre
de 9 h a13 h a Coselia

Une invitation o été
aodressée a tous les
nouveaux Mettrauens afin
de les convier &4 une
réunion d'accueil

Si vous n'avez pas regu
dlinvitation, merci de vous
rapprocher des services de
la mairie.

Haolt 2023

Madame, Monsieur,

*hiver doux aura eu des conséquences sur la végétation, nos paysages et
sur nos modes de fonctionnement. Les saisons changent et nous devons

faire preuve d’adaptation.

Cette année, de nombreuses communes ont renoncé a leur traditionnel

feu d’artifice A travers tout 'hexagone. La canicule associée 4 la sécheresse a en

effet fait craindre des risques d’incendies. C’est donc avec déception que nous

avons pris la décision de ne pas tirer notre feu d’artifice cette année lors de la féte

de I'été car nous n’avons pu déroger a I'arrété préfectoral pris pour les interdire.

Le site du parc de la Vallée, poumon vert de la commune, était positionné en zone rouge sur les cartes de vigilance.
Un risque accru d’incendie était présent, couplé au manque de moyens humains et matériels en cas de départ de feu,
nous avons souhaité faire preuve de sagesse pour ne prendre aucun risque pour notre commune et les Mettrayens. Ceci
n’a pas entaché la féte. Loccasion de profiter de la buvette, des grillades, du concert et de terminer dans la mousse.
Toujours un plaisir de se retrouver, de partager un moment convivial et de s'amuser.

La rentrée sannonce chargée. Dans la continuité de mes engagements et avec 'aide des membres du conseil municipal,
nous continuerons de défendre les priorités de Mettray : 'amélioration du schéma cyclable, la dynamisation de la Zone
Industrielle des Gaudiéres, 'extension du gymnase Métropolitain, la mise en place de la vidéoprotection, 'aménagement
du gymnase de la Vallée en Centre Technique Municipal...

A peine le temps d’enlever le sable sous les pieds, les revoila sous le bureau pour la rentrée. Le bruit de la machine 4
café fait son grand retour et nos chers bambins sont en pleine préparation de leur cartable pour débuter cette nouvelle
année scolaire.

Je vous souhaite une belle rentrée !

CONTACT MAIRIE

3 rue du Dolmen - 37390 METTRAY
Tél. 02 47 41 22 29
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EXPO : 7€ EDITION

Bienvenue a la 7¢ édition de notre
exposition en plein air !

Nous avons le plaisir de vous
inviter a découvrir la septieme
édition de notre exposition en
plein air qui vous conduira de la
place d’Eglise jusqu’au coeur du
parc de la Vallée.

Cette année, nous vous propo-
sons de vous faire découvrir la
toponymie, c’est-a-dire, I'inven-

Philippe CLEMOT

taire et I’étude linguistique des
noms de lieux, ou I’histoire, la
géographie et la culture se ren-
contrent.

Des panneaux informatifs ont
été installés tout au long du par-
cours, révélant des détails sur
'origine des noms des lieux-dits
et hameaux de notre commune.

A découvrir dés a présent !



OUR EN IMAGES

FETE DE LA MUSIQUE, FETE DE L’ETE ET COURSE VTT
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L’ALLEE DES MADREAUX
EN MODE
« FETE DES VOISINS »

Le samedi 24 juin, a l'initiative de Jocelyne
Hérisson et Marie-Claude Méry, la féte des voisins
prend enfin forme pour la premiére fois. Nous
sommes une dizaine de maisons et tout le monde
a répondu présent a cette invitation. Bouchra et
Hicham Masrour nous ont préparé un formidable
et inimitable couscous. Pour le reste, chacun y
a été de sa contribution, avec la présence du
référent « Participation Citoyenne » Philippe Méry.
Vivement 'année prochaine que 'on recommence!

PARTICIPATION CITOYENNE

e -

Le dispositif de participation citoyenne s’inscrit
dans une démarche de prévention. Il permet
aux habitants de participer a la sécurité de leur
cadre de vie, et favorise I'entraide entre voisins.
Philippe Méry est le référent pour 'allée des
Madreaux : « Je participe régulierement aux
réunions organisées par la mairie et la gendarmetrie,
avec les autres référents de la commune.

A linitiative de Pascaline Massé, un groupe
Whatsapp a été créé pendant le Covid, et me sert
encore aujourd’hui pour partager des informations
utiles a mes voisins. »

Concretement, il s’agit pour les référents d’établir
un contact avec les autres voisins, de les sensibiliser
a la sécurité et leur apprendre a repérer des
événements inhabituels : démarchages abusifs,
tentatives de vols, incivilités, etc.

ERIC HERAULT

Conseiller municipal

Constance Luthringer : Bonjour Eric,
peux-tu te présenter a nos lecteurs ?
Eric Hérault : Troisiéme d’une fratrie de
3 enfants, avec des origines berrichonnes
pour étre né A la Chéatre dans I'Indre, je
suis arrivé en Touraine 4 '4ge de 7 ans.
Mes parents issus d’'un milieu modeste et
rural avaient alors décidé de migrer vers
une zone urbaine pouvant offrir a leurs
enfants un accés plus facile aux études et
au travail dans une période oti le chdmage
érait installé durablement sur 'hexagone.
Cest ainsi que notre famille est arrivée &
Tours en 1967.

Aprés avoir commencé ma carriére profes-
sionnelle sur Tours en 1984, je suis devenu
pére de famille, mes filles, Mathilde et
Camille, sont aujourd’hui agées respec-
tivement de 29 et 27 ans.

CL : Comment es-tu arrivé a Mettray ?
EH : Tours Nord a été le berceau de mon
enfance et de mon adolescence. Quelques
temps plus tard, volant de mes propres
ailes, avec une famille en devenir, je me
suis installé sur la commune de St-Cyr.
Clest en 1997, il y a maintenant 26 ans,
a la recherche d’un havre de paix, que je
suis arrivé 3 Mettray, rue de Bel-Air ot je
suis toujours domicilié.

Ce village verdoyant & connotation rurale
mais aussi tout proche de Tours m’était
déja familier. En effet, sportif et adepte de
la nature, je connaissais Mettray pour y
étre venu réguli¢rement dans ma jeunesse
fréquenter son stade de foot et pratiquer la
péche 4 la truite dans la Choisille.
Littéralement séduit par le cadre de vie que
propose notre commune, oll mes enfants
ont été scolarisés depuis leur plus jeune

4ge, j’ai souhaité soutenir 'action de ses
élus en m’investissant personnellement
dans la vie collective. Cest ainsi que j’ai
rejoint 'équipe municipale de Philippe
Clémot a partir de 2014.

CL: De quelle maniére t'investis-tu dans
notre commune ?

EH : Depuis 2020 je suis conseiller municipal

délégué a la petite enfance au service des
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écoles et de notre créche. Mon ambition
est de contribuer du mieux possible en
fonction de nos moyens financiers, avec
appui du conseil municipal, 2 mettre &
disposition des services répondants aux
attentes de tous les parents en charge de
jeunes enfants qui vivent ou viennent

travailler sur notre commune.

32 rue Eugene Durand
37 000 TOURS

de la Choisille

Annie POLLET

Pour devenir annonceur
Toutes distances, c ontGCtez — nou s
transports assis professionnalisés)
transports de personnes PMR

0247204000

www.projectil-sogepress.fr

LA MEMBROLLE-SUR-CHOISILLE
METTRAY - FONDETTES

06 87 55 84 61
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UNE SOLUTION
COMPOSTAGE POUR TOUS !

a loi du 10 février 2020 contre le gaspil-

lage et pour '’économie circulaire dispose

gue tous les ménages devront disposer

d’une solution leur permettant de trier
leurs déchets biodégradables a partir du ler jan-
vier 2024. L'objectif est de valoriser, sous forme
de compost ou de combustible (méthanisation),
ces biodéchets constitués pour I'essentiel d’éplu-
chures, produits de cuisine et restes de repas, au
lieu de les enfouir ou de les brdler, afin de réduire
la production de gaz a effet de serre.

A Pinitiative de I'association BVNT, la commune
de Mettray avec le soutien de Tours Métropole,
a organisé une « opération compostage » d’en-
vergure autour de plusieurs actions : installation
d’un composteur collectif aux Ribelleries, distri-
bution de composteurs individuels et de broyat,
information sur le compostage.

Voici le bilan des différentes actions qui ont été
réalisées :

* Un questionnaire a été distribué a I'ensemble
des foyers de la commune pour proposer un

composteur individuel mis a disposition par Tours
Métropole Val de Loire.

* 102 composteurs et du broyat issu des tailles
réalisées par les services techniques ont été
distribués gracieusement lors de différentes
sessions, avec l'aide des membres de BVNT et
des élus du Conseil Municipal.

* Un composteur collectif fourni par le Syndicat
Touraine Propre a été installé aux Ribelleries, avec
I'accord de Touraine Logement. Son bon fonc-
tionnement sera assuré par BVNT et I'association
Zéro Déchet Touraine. Les services techniques
de Mettray fournissent le broyat et récupeérent
le reliquat de compost.

e Un contrdle de ce composteur partagé a été
réalisé le 29 juin 2023 par Zéro Déchet Touraine
mandatée par TMVL, qui a constaté un bon fonc-
tionnement du dispositif.

RENDEZ-VOUS

W' METTRAY kol

16 SEPTEMBRE 2023
OPERATION NETTOYAGE

Bh30 : Café d’accueil a la mairie

9h - 12h ; Opération nettoyage

Bilan de la matinée autour d'un verre de
I'amitie
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A ce jour, douze familles utilisent ce composteur
collectif.

* 45 personnes ont eu une information sur le
compostage lors de 7 séances animées par I'as-
sociation BVNT.

Renseignements et inscriptions
www.mettray.fr




RDV BIODIVERSITE

LE COMPOSTAGE, UNE FACON ECOLOGIQUE

D’ENRICHIR VOTRE JARDIN : CONSEILS POUR UTILISER
UN COMPOSTEUR AVEC SUCCES

Le compostage est une méthode
respectueuse de I’environnement qui
permet de réduire les déchets
organiques et de produire un engrais
naturel pour nourrir votre jardin.
Si vous envisagez d’utiliser un
composteur chez vous, voici
quelques conseils pour vous aider
a tirer le meilleur parti de cette
pratique éco-responsable et a créer
un compost riche et fertile pour
votre jardin.

1+ Choisissez le bon emplacement
pour votre composteur :
L’emplacement de votre composteur
est essentiel. Choisissez un endroit
bien drainé et ombragé, de
préférence a proximité de votre
maison. Assurez-vous qu’il est
facilement accessible et a I’abri
des fortes pluies qui pourraient
trop humidifier le compost. Un
bon emplacement favorisera une
décomposition efficace des déchets.
2 ¢ Equilibrez les matiéres
organiques dans votre composteur:
Pour obtenir un compost de qualité,
il est important de maintenir un
bon équilibre entre les matieres

riches en carbone (telles que les
feuilles mortes, les branches
coupées, le papier et le carton) et
les matiéres riches en azote (telles
que les déchets de cuisine, les tontes
de gazon et les résidus de jardin).
Veillez a alterner les couches de
matiéres séches (riches en carbone)
qui doivent représenter environ un
tiers du compost et les matiéeres
humides (riches en azote) pour
environ deux tiers, pour favoriser
une décomposition équilibrée et
éviter les mauvaises odeurs.

3 » Hachez et mélangez les déchets
pour une décomposition plus
rapide :

Pour accélérer le processus de
décomposition, hachez les déchets
de jardin et de cuisine en petits
morceaux avant de les ajouter au
composteur. Cela permettra une
décomposition plus rapide et une
meilleure aération. Mélangez
également régulierement le contenu
du composteur a l'aide d’'une fourche
ou d’une pelle pour favoriser la
circulation de I’'air et encourager la
décomposition uniforme. Lors de

Pintroduction de nouveaux déchets,
il faut les enfouir par griffage.

4 » Gardez votre compost humide
et aéré:

Le compost a besoin d’une certaine
humidité pour décomposer
efficacement les matieres
organiques. Veillez a ce que votre
compost soit légérement humide,
mais pas détrempé. Assurez-
vous également de bien aérer
votre compost en le retournant
régulierement. En effet, les bactéries
ont besoin d’oxygéne et ne se
déplacent pas. Ce brassage régulier
permettra aux micro-organismes
bénéfiques de faire leur travail
et d’accélérer le processus de
décomposition.

5 o Utilisez votre compost de
maniére judicieuse :

Une fois que votre compost est mdr,
c’est-a-dire qu’il ressemble a une
terre noire et friable et qu’il n’y a
plus de vers visibles, il est prét a étre
utilisé dans votre jardin. Utilisez-le
pour amender le sol de vos plates-
bandes, de vos potagers ou de vos
plantes en pot, en le mettant en

surface puis en griffant la terre. Le
compost améliore la structure du
sol, retient ’humidité et fournit des
nutriments essentiels aux plantes.
Vous pouvez également l'utiliser
comme paillis pour protéger les
racines et réduire les mauvaises
herbes. Pour l'utilisation en
jardiniére, vous pouvez tamiser le
compost.

Le compostage est une pratique
gratifiante qui vous permet de
réduire vos déchets tout en
nourrissant votre jardin de maniére
naturelle. En suivant ces conseils
simples pour utiliser un composteur,
vous créerez un compost de qualité
supérieure, riche en nutriments, qui
favorisera la santé et la vitalité de vos
plantes. Ensemble, engageons-nous
a préserver notre environnement en
adoptant des pratiques durables et
en donnant a nos déchets organiques
une seconde vie bénéfique pour
notre jardin et notre planeéte,
en évitant le transport puis
I’enfouissement ou I’incinération
de nos déchets.
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Mis en service en 2013, le tramway
souffle cette année sa 10¢ bougie !

A cette occasion, découvrez ci-dessous
guelgues-unes des différentes
animations imaginées pour féter cet
anniversaire.

Exposition « Happy design » du 31 aoGt
au 30 septembre - stations Joué Hobtel
de ville / Porte de Loire / Beffroi
Démarche inédite dans I’histoire de la
conception des tramways, le tramway
tourangeau est bien plus gu’'un mode
de transport. C’est aussi une ceuvre
urbaine de 15 km. Son histoire est
intimement liée a un collectif d’artistes,
reconnus a I’échelle internationale.
Laissez-vous transporter par ce

voyage dans le temps au fil de trois
stations. (Durée moyenne : 20 minutes).
Inscription obligatoire a partir du 16 aoGt
sur le site

smt-touraine.fr - places limitées

Stations Beffroi - Porte de Loire - Joué Hotel dlvw

Syndicat
des Mobilités
de Touraine

Tours

métropols
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L’AGENDA

N’'hésitez pas a consulter

le site internet www.mettray.fr.
Nous mettons a jour les
manifestations des que nous
en avons connaissance.

23 aolt:

Ciné en plein air -
Parc de la vallée
26 aout:

Concert de fin de Masterclasse
de I’association A travers chant -
Coselia

9 septembre:

Forum des associations - Coselia
16 septembre :

Matinée nettoyage - mairie

14 octobre :

Accueil des nouveaux habitants

Festnoz organisé par Mozaic
Breizh - Coselia

15 octobre :

Randonnée organisée par le club
VTT de Mettray

21 octobre :

Belote organisée par le Club de
I’Age d’Or - Coselia

POP CORN
A PARTIR DE 19H00

%F 00D TRUCK
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28 octobre:

Soirée Halloween organisée par
I’APEM - Coselia

4 novembre :

Loto organisé par VMM - Coselia
11 novembre :

Cérémonie commémorative

18 novembre :

Bourse aux jouets de ’APEM -
Coselia

29 novembre :

Collecte de sang organisée par
I’EFS - Coselia

1¢* décembre :
Marché artisanal et gourmand
9/10 décembre :

Conte de Noél organisé par
VMM - Coselia

METTRAY VTT DRGANISE

\ RANDO

-4 ‘w PARADIS

|5 DIMANCHE - 3
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TARIF 7€
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