
Madame, Monsieur,

C
iltius, Altius, Fortius » Plus vite, plus haut, plus fort : c’est avec 
ces quelques mots, symboles de la devise olympique que je 
vous adresse mes meilleurs vœux pour cette nouvelle année 
2024 qui débute. Elle promet d’être riche en événements 
sportifs avec l’Euro 2024, le 111e Tour de France et les Jeux 
Olympiques de Paris.

Le sport et la citoyenneté sont très souvent liés. Les événements sportifs 
sont autant d’opportunités de mettre en valeur une identité commune, un rassemblement populaire. Dès 
lors, les symboles des valeurs de l’Olympisme raisonnent : universalité, excellence, paix et ouverture aux 
autres. Autant de valeurs communes aux valeurs républicaines.
Ainsi, je fais ce vœu que 2024 soit une année d’engagement et non de passivité, pour changer ce qui doit 
l’être dans l’intérêt général. Les urgences du monde nous rappellent l’urgence de l’engagement citoyen. 
Les élections européennes en juin seront justement l’occasion de mesurer la responsabilité de chacune et 
chacun d’entre vous.
Il sera important de préserver l’identité locale de notre commune, en contrôlant les projets immobiliers 
susceptibles de s’implanter sur notre territoire et en luttant contre les investisseurs et les promoteurs qui 
ont pour projet de raser nos maisons familiales au bénéfice de logements collectifs. 
Notre commune se doit d’évoluer, de s’adapter à l’évolution sociétale, à l’écologie, à la protection environ-
nementale, à l’urbanisation... Mettray est une commune en mutation, mais pour autant mon combat sera 
de préserver le patrimoine des Mettrayens, pour que Mettray reste cette commune où il fait bon vivre et 
où les jeunes couples auront cette envie de voir grandir leurs enfants. Ils pourront profiter des commerces 
et du cadre associatif, éducatif, culturel et sportif de la commune.
L’année 2023 aura été marquée par une forte inflation, une hausse du coût des fluides et des budgets de 
fonctionnement contraints ; mais malgré tout, nous avons réussi à maintenir le cap et à préserver notre 
équilibre budgétaire. Notre capacité d’autofinancement est constante et les membres du Conseil Municipal 
sont parvenus à maintenir l’engagement de beaux projets, tout en maintenant les évènements festifs auxquels 
nous sommes très attachés.
De nouveaux projets vont voir le jour tout au long de cette année. Tout d’abord la mise en place de la vidéo 
protection sur la commune, afin de renforcer la tranquillité publique et d’améliorer le cadre de vie de ses 
habitants. Également l’aménagement du Gymnase de la Vallée en Centre Technique Municipal pour que les 
agents des services techniques puissent bénéficier de locaux adaptés. Et un travail quotidien de nos agents 
sur le fleurissement de la commune, pour maintenir notre 1re fleur.
Sur le plan culturel et associatif, nous aurons l’occasion de fêter les 100 ans de la Fédération Bretonne de 
Touraine, le week-end du 24/25 et 26 mai 2024. Ce moment convivial sera dédié à la richesse de la culture 
bretonne et à sa diversité.

Bonne année !
Philippe CLÉMOT
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éditoLa commune de Mettray utilise depuis quelques années 
l’application AppCom pour vous informer au quotidien 
et relayer les messages importants.
La société Appcom a été rachetée par Intramuros. 
Et c’est pourquoi, depuis le 1er février, nous utilisons 
désormais l’application Intramuros.
Si vous étiez abonné à la Newsletter : cette fonction-
nalité n’est plus disponible
Pour recevoir les notifications sur votre smartphone, 
téléchargez l’application intramuros.
C’est gratuit et sans création de compte.
Si vous avez des difficultés pour installer l’application 
et/ou la paramétrer, n’hésitez pas à prendre contact 
avec les services de la mairie qui pourront vous aider.  

NOUVELLE APPLICATION

COMMUNICATION
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RETOUR EN IMAGES
CÉRÉMONIE DU 11 NOVEMBRE, MARCHÉ DE NOËL, VŒUX DU MAIRE

CÉRÉMONIE DU 11 NOVEMBRE

MARCHÉ DE NOËL DU 1ER DÉCEMBRE

VŒUX DU MAIRE DU 19 JANVIER
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NOUVEAUX THÉRAPEUTES BIEN-ÊTRE

SYLVIE MAUGARD  
ENERGÉTICIENNE

Je m’appelle Sylvie Maugard et j’habite à Mettray depuis 1987. 
Après avoir pris ma retraite de la fonction publique j’ai suivi une 
formation Reiki Usui jusqu’au 3e degré puis une formation de 
soins énergétiques. J’ai ouvert mon cabinet d’énergéticienne en 
2021 au 5 rue de l’Orangeraie où je reçois dans une ambiance 
de détente et de bienveillance, pour vous transmettre ces 
énergies curatives. Ces méthodes permettent le rééquilibrage 
énergétique et le développement personnel en rétablissant la 
circulation des énergies vitales et en cultivant le mieux-être. 
Tous ces bénéfices sont ressentis sur les plans physiques et 
émotionnels. C’est aussi une relaxation méditative pour le 
receveur lors d’un soin personnalisé. L’énergie universelle est 
l’énergie positive qui nous entoure, elle circule par le biais du 
praticien qui est canal de transmission.
Ces soins indépendants de toute religion et croyance, sont 
bénéfiques à tous, adultes, enfants, bébés. Il n’y a aucune 
contre-indication pour les futures mamans, bien au contraire. 
Bien qu’ils ne remplacent pas un traitement médical, ils apaisent 
les maux physiques et émotionnels, apportent la paix intérieure 

en cultivant le bien-être.
Souhaitant partager ces thérapies avec le plus grand nombre, j’organise un salon « Bien Être » 
les 18 et 19 mai 2024 à Mettray, à l’espace Coselia.

Sylvie Maugard, 
5 rue de l’orangeraie - 37390 Mettray
Tél. 07 84 08 59 12
mail : slymaugard@aol.fr

STÉPHANIE REUZÉ  
SOPHROLOGUE

Je suis Stéphanie Reuzé, pra-
ticienne en Sophrologie Dyna-
mique (formée pendant 2 ans 
chez SoDY Formation à Bor-
deaux). J’habite à Mettray. J’ai à 
coeur de transmettre ce bel outil 
qui m’a été enseigné.
La sophrologie est une méthode 
psycho-corporelle douce qui allie 
à la fois des mouvements contrô-
lés, des exercices de respiration, 
d’ancrage et de visualisation posi-
tives. Elle permet de se reconnec-
ter à soi dans l’instant présent, de 
se faire du bien, et de lâcher prise. 
Nous apprenons ensemble à 

accueillir et gérer nos émotions (stress, angoisses...), à dépasser 
des évènements a priori insurmontables comme par exemple 
examens, entretien d’embauche, permis de conduire, accompa-
gnement à l’accouchement, problème de sommeil, burn-out...etc.
Découvrir la richesse de nos ressources intérieures, s’inscrire 
dans cette dynamique pour appréhender notre quotidien de 
manière plus sereine et agréable. La Sophrologie s’adresse à 
tout le monde. Le tout dans un cadre bienveillant, chaleureux 
et de respect.
Je peux me déplacer à domicile. Ou vous pourrez également 
me retrouver au cabinet du Docteur Fraisse situé 18 rue de la 
Mairie à Notre-Dame-d’Oé. Rendez-vous individuel entre 1 h 
et 1 h 30, en tenue confortable.
Je vais aussi développer des ateliers de groupes où nous 
aurons le plaisir de découvrir et vivre ensemble des séances 
partagées dans la joie, la bonne humeur.

Stéphanie Reuzé - Tél. 06 65 23 19 51
Page Facebook : 
lepetitmondesophrologiquedestephanie

JEAN-LUC POINAS
MAGNÉTISEUR
Je suis Jean-Luc Poinas, Magnétiseur, Radiesthésiste, Hypnothé-
rapeute, Harmonisation énergétique des lieux pour les particuliers 
et les professionnels, Praticien Reiki.
J’interviens depuis de nombreuses années aussi bien sur les 
animaux que sur les humains, en présentiel ou à distance d’après 
photo.

Contact : 40 rue des Bourgetteries
Tél. 06 66 66 58 41 
Horaires : du lundi au samedi de 8 h à 20 h

NADINE JAUNEAUD 
FLORITHÉRAPEUTHE

Nadine Jauneaud, florithérapeute, exerce son activité de 
conseillère et de formatrice agréée fleurs de Bach depuis 
2006 sur la région ; elle vous accueille dans un écrin de 
verdure au lieu-dit le Château rouge à Mettray.
Les fleurs de Bach ont pour vocation d’harmoniser la 
sphère émotionnelle, c’est-à-dire de ramener plus de 
sérénité dans l’accueil des émotions délicates et d’en 
réguler leur expression. Elles sont adaptées pour un 
blocage ou une problématique émotionnelle ponctuelle 
ou récurrente et installée dans le temps.
Par un entretien individuel, elle est à votre écoute afin 
de déterminer une préparation florale spécifique à vos 
ressentis inconfortables ou douloureux pour retrouver 
un équilibre et un mieux vivre.

Tél. 06 88 07 55 96 
Mail : nadine.jauneaud@gmail.com
Site : www.lesfleursparlentdevous.com 
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UN PEU DE CIVISME !
•••

BVNT a organisé le 16 décembre 2023 
sur Mettray une distribution de graines 
de tournesol pour ses adhérents. Près 
de 300 kg de graines ont été distribuées 
à une trentaine de familles.
Les graines ont été achetées à des 
agriculteurs bio de Mettray et de 
Rouziers-de-Touraine et revendues à 
prix coûtant.
À 1 € le kg, le prix est intéressant 
pour les agriculteurs qui les vendent 
bien moins chères en coopérative et 
pour l’utilisateur (elles sont vendues 
entre 3 et 4 €/kg en supermarché ou 
en jardinerie, viennent de beaucoup 
plus loin et ne sont pas bio !). C’est du 
gagnant-gagnant.
Cette petite graine noire, riche en 
lipides, glucides et en vitamines B 

et E aide les passereaux pendant la 
période hivernale où ils ont un besoin 
plus important de calories alors que 
la nourriture se fait rare. Ils feront de 
beaux oisillons au printemps pour 
nous aider naturellement contre les 
ravageurs des parcs et jardins. Par 
exemple, la mésange charbonnière 
prélève des chenilles processionnaires 
au stade larvaire...
Ne pas oublier d’accompagner la 
mangeoire d’un point d’eau cet hiver 
et de nettoyer les deux régulièrement.
En 10 ans, l’Observatoire des oiseaux de 
jardin a constaté un déclin de 41 % des 
populations au printemps en France.
Vu le succès et le retour positif des 
adhérents, les graines sont déjà 
commandées pour l’année prochaine !

DISTRIBUTION DE GRAINES DE TOURNESOL

RDV BIODIVERSITÉ

1. Mésange cherchant 
   des chenilles.
2. Gros bec casse noyaux.
3. Mésange à longue queue.
4. Chardonneret élégant.

01/

02/

03/

04/

VENTE
DIRECTE

PRODUITS LOCAUX
& DE SAISON

61 RUE DU MÛRIER
37540 SAINT-CYR-SUR-LOIRE

À 6MN DE METTRAY

VENEZ DÉCOUVRIR NOTRE MAGASIN
CRÉÉ PAR 14 FERMES DE TOURAINE

La proximité a du bon !

(*Offre valable jusqu’au 28 février 2024 sur présentation de ce coupon. Non cumulable avec d’autres promotions)

– 3 €*
à partir de

50 € d’achat.

Au cœur des villes

Citeos
18 rue de la Liodière – BP 90405 – 37305 Joué-lès-Tours cedex
tours@citeos.com – Tél : 02 47 67 80 25

Éclairage de la ville

Mobilité urbaine

Sécurisation de l’espace public

Pour devenir annonceur

www.projectil-sogepress.fr

Contactez-nous
02 47 20 40 00

3 rue de la Tuilerie
37550 Saint-Avertin
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PLAQUE 
COMMÉMORATIVE
B. DESTOUCHES

REPAS DES AÎNÉS

La municipalité a récemment rendu hommage 
à Bernard Destouches, ancien maire de la 
commune, en inaugurant une plaque commé-
morative au parc de la Vallée. Cette initiative 
a permis au maire actuel, Philippe Clémot, de 
réunir les anciens conseillers municipaux qui 
ont contribué au développement de la com-
mune sous les mandats de Bernard Destouches 
entre 1984 et 2008. Ces 37 années ont laissé 
une empreinte significative sur la vie de la 
commune, et la cérémonie a été l’occasion de 
célébrer et de reconnaître cet héritage.

C’est dans une ambiance festive et conviviale que le 
repas des aînés offert par la commune s’est déroulé 
dans la salle Coselia. Plus de 160 convives, se sont 
réunis à l’occasion de ce repas dansant. Ce fut pour 
les participants, l’occasion d’échanger, de se rencon-
trer et d’accueillir les « nouveaux seniors » autour 
d’un repas concocté par le traiteur Dousset, qui a 
ravi les papilles de nos hôtes. Ce moment de par-
tage s’est prolongé par des danses sur le rythme de 
l’accordéon, du piano et des chants de l’association 
Accord Java.
À cette occasion, M. le Maire et les membres du 
Conseil Municipal ont pu partager un moment festif 
en leur compagnie.

DONNEUR OU PAS !

LA GREFFE D’ORGANES SAUVE 
DES VIES MAIS PAS DE GREFFE
SANS DON D’ORGANES ! 

L
’important est  de prendre 
une minute pour le dire à vos 
proches. La loi française dit que 
la volonté du défunt prime sur 

toutes les autres.                  

En 2022, 5 494 greffes ont été réalisées 
au niveau national. À Tours : 339 greffes 
d’organes ont été réalisées.

Savez-vous qu’actuellement plus de 
30 000 personnes sont en attente 
de greffe ?
En 2022, plus de 1 000 inscrits sur la 
liste d’attente sont décédés faute de 
greffon !

La loi dit que nous sommes tous des 
donneurs potentiels mais le Don d’or-
ganes est un Acte réfléchi, 

Personnel, Volontaire, Anonyme et 
Gratuit.

Vous pouvez refuser d’être donneur en 
vous inscrivant sur le Registre National 
des Refus (RNR).

Quel que soit votre choix, il est impor-
tant de le faire connaître à vos proches ! 

Pourquoi ? Parce qu’avant tout pré-
lèvement, le corps médical s’assurera 
auprès des proches que le donneur 
avait bien formulé son consentement 
au don d’organes.

L
e don et la greffe d’organes sont 
intimement liés ! Malheureusement, 
et encore aujourd’hui, le taux de 
refus de don d’organes reste pré-

occupant (33%). Pour tenter d’y remé-
dier, l’association France ADOT 37 œuvre 
auprès de tous les publics pour informer et 
sensibiliser sur la cause du don d’organes, 
de tissus et de moelle osseuse. 
La commune de Mettray a souhaité s’asso-
cier à France ADOT 37 pour créer un lieu 
d’hommage aux donneurs d’organes et à 
leur famille, en plantant un arbre de vie 
et installant une plaque commémorative. 
Cette opération aura lieu au printemps.

COORDONNÉES 
FRANCE ADOT 37 - CHRU 
Bretonneau - 2 Boulevard Tonnellé - 
37044 TOURS CEDEX

Mme Claire ALARDIN Présidente, 
tél. 06 87 42 28 59 - Courriel : 
france.adot37@gmail.com

Permanences hebdomadaires : 
le jeudi, hors vacances scolaires, 
de 9 h 30 à 16 h. 
Possibilité de rendez-vous, 
tél. 02 47 47 88 96

  DON D’ORGANES ADOT

VIDÉO-PROTECTION

SÉCURITÉ
HOMMAGE

CONVIVIALITÉ

De plus en plus de communes décident de s’équiper 
de caméras de vidéoprotection pour lutter contre les 
incivilités et les cambriolages. En 2024, Mettray va 
s’équiper d’une quarantaine de caméras sur l’ensemble 
de la commune. Outil stratégique utilisé en lien avec la 
gendarmerie, la vidéoprotection permettra de proté-
ger les biens communaux mais également d’identifier 
les véhicules par la lecture de plaques aux entrées et 
sorties de la commune. L’objectif est double : à la fois 
dissuader puis apporter une aide dans les enquêtes.

Ainsi, plusieurs sites seront équipés : la place de l’église, 
le stade la vallée, le Centre Technique Municipal, le 
cimetière, l’école du Moulin Neuf, Coselia, le Gymnase 
Métropolitain.
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ASSOCIATIONS

Le samedi 4 novembre 2023, l’association a organisé 
un loto avec l’idée d’emmener les adhérents voir 
la comédie musicale « flashdance » au palais des 
congrès à Tours le vendredi 12 avril 2024. En effet, le 
bénéfice permet aux adhérents de payer les places 
à un tarif préférentiel, l’association prenant à sa 
charge la différence.

FIN D’ANNÉE 2023 TOUT EN FESTIVITÉ :
Le dimanche 10 décembre 2023 la « Tite Compagnie » 
nous a proposé un conte musical et théâtral « mauvais 
esprit de Noël ». L’histoire nous a plongé au cœur 
de l’hiver et de la magie des fêtes de Noël, tout en 
abordant un thème d’actualité : le premier Noël de 
deux enfants au sein d’une famille recomposée. Petits 
et grands ont été captivés par l’histoire.
À la fin du spectacle un invité surprise est arrivé : 
le Père Noël est venu distribuer des friandises aux 
enfants
Cet après-midi s’est terminé par un goûter offert 
par l’association aux parents et aux enfants, et nous 
avons procédé au tirage de la tombola.
Date à retenir : le samedi 15 juin 2024, spectacle 
de danse.
Prochain événement : le carnaval, dimanche 17 mars 
2024

CONTACT :
Marie-George DUREAU - Tél. 06 72 29 33 49
Evelyne CHEVET - Tél. 06 32 07 48 86

UN NOËL FESTIF
VMMCLUB DE L’ÂGE D’OR

L’assemblée générale de l’association s’est tenue 
le 18 janvier 2024. Après élections, le bureau se 
compose ainsi : Jean Boutard, Yvette Désire et 
Danielle Bourgueil.
Nous accueillerons avec bienveillance, toutes les 
personnes désirant faire partie de ce club, tous les 
jeudis après-midi au Foyer Rural, place de l’Église.
Les prochaines manifestations seront : voyages 
- repas - concours de belote et autres, suivant les 
idées de chacun.

CONTACT :
Tél. 06 13 16 06 86

DES ACTIVITÉS
EN 2024

Un samedi par mois de 14 h à 15 h, à la salle Coselia, retrouvez l’association 
« Petite Voix » pour un atelier de technique vocale. Pas besoin de savoir 
chanter, de lire les partitions, cet atelier est basé sur l’apprentissage de la 
respiration, de la posture du corps et de la technique vocale à travers divers 
jeux de vocalises en groupe. Cela permet de découvrir et de développer sa 
voix pour chanter du lyrique, de la variété, du jazz ou en chorale... 

Ateliers 2024 : 13 janvier / 10 février /  16 mars / 6 avril / 18 mai /  8 juin 
/ 6 juillet 

CONTACT :
Marie-Pierre KERNER - Tél. 06 62 54 22 86

PETITE VOIX

NOUVEAU SUR METTRAY ! 

Notre cœur bat pour chanter à 
l’unisson au sein du Choeur Coselia lors 
de nombreuses représentations telles 
que le Festival Femmes en Campagne.
Aujourd’hui, malgré une année 2023 
au beau palmarès sous l’orchestration 
de Denis Arseneau, notre cœur est en 
berne avec son départ annoncé pour 
exercer d’autres charges.
Nous sommes douze choristes qui 
avons à cœur de poursuivre notre 
passion, sous la houlette d’un nouveau 

chef, pour faire résonner les notes qui 
enchantent comme au marché de Noël 
le 1er décembre dernier, et qui ont la 
fougue pour présenter leur prochain 
concert annuel au sein de l’église de 
Mettray le 1er juin 2024.

CONTACT :
Sophie Bornot-Crébessac
Tél. 06 33 94 55 93 
Site internet : coselia.fr 
E-mail : choeurcoselia@yahoo.fr

CHŒUR COSELIA

LE CHŒUR COSELIA 
CHERCHE UN CHŒUR DE CHEF
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ANCIENS
COMBATTANTS

Les manifestations de 8 mai et 
11 novembre 2023, ainsi que le concours 
de belote se sont déroulés dans la 
bonne humeur et la convivialité.
L’assemblée générale s’est tenue le 
samedi 13 janvier 2024, et le bureau 
a été reconduit à l’identique.
Nous invitons tous les militaires ayant 
combattu pour la France à nous 
rejoindre, un accueil chaleureux leur 
sera réservé.

CONTACT :
J.J. FRADOT, Président
Tél. 07 66 12 70 21
D. BOURGUEIL, secrétaire
Tél. 06 65 69 54 76
Y.DESIRE : trésorière
Tél. 06 15 30 53 19

ASSOCIATIONS

COMITÉ DES FÊTES

Le comité des fêtes de Mettray se 
compose d’une trentaine de bénévoles 
qui participent activement aux 
évènements de votre commune. Sans 
eux, les manifestations ne pourraient 
avoir lieu. 
Nous vous attendons nombreux 
à l’occasion de nos différentes 
manifestations, c’est avec plaisir que 
nous vous accueillerons !

CONTACT 
Bastien Bennevault, président  
comitedesfetesmettray@gmail.
com

GYM DU VAL CHOISILLE

Notre association « GYM DU VAL CHOISILLE » se porte 
très bien. Cette année encore, le nombre d’adhérents a 
augmenté et les cours sont fréquentés assidument par 
nos sportifs de 18 à 93 ans.
GYM DOUCE : 75 inscrits
GYM FORME : 64 inscrits
PILATES : 55 inscrits.
C’est toujours Jessy qui assure les cours de gym douce 

du mardi et jeudi matin ainsi que le cours de gym forme 
du mardi soir.
Laurianne quant à elle assure les 3 cours de pilates et 
le cours de gym forme du jeudi soir.
Tous les membres du bureau se joignent à moi pour 
vous souhaiter une bonne année 2024.                

Le Président : Claude POSTEL.            

DES ADHÉRENTS TOUJOURS EN HAUSSE

Les 280 licenciés du club, joueurs, 
éducateurs et dirigeants ont repris le 
chemin des terrains pour une saison 
2023-2024 marquée notamment par 
un changement de coach à la tête 
de l’équipe seniors masculine 1 : Ali 
Haichour a succédé à Fred Neuville.

L’effectif seniors masculin renouvelé et jeune connaît 
un début de saison alternant les bons et moins bons 
résultats dans les championnats de D2, D3 et D4.
L’équipe seniors féminine des coachs Jean-Michel 
Christain et Fabrice Claveau connaît un début de saison 
« canon » dans son championnat : 6 matchs joués, tous 
gagnés avec une différence de buts de +30 !
L’école de football concerne aussi bien les jeunes filles que 
les garçons et jeunes ; elle a pour objectif de permettre 
à chacun de progresser et d’évoluer au niveau le plus 
adapté grâce notamment à une entente avec le club 
voisin de Chanceaux. Notons au passage le bon parcours 
en championnat régional de l’équipe U16 de Yannig Lainé 
et Abdellatif Arjdal
Au-delà de ces aspects sportifs, le FC2M est engagé 
dans la formation des jeunes : éducateur, arbitre et 
compte dans ses rangs un service civique : Ugo Fraga 
et un apprenti : Dany Xavier.
Le FC2M est aussi engagé dans des causes caricatives 
en cette fin d’année 2023 : participation au téléthon 

le 9 décembre et s’est associé à « United Riders » le 
17 décembre pour le Père Noël des motards au profit 
« du combat de la petite Elyna ».
Le FC2M souhaite une belle année à tous ses adhérents, 
partenaires et sympathisants et vous invite à venir 
encourager toutes ses équipes !
Nous recherchons toujours des encadrants et bénévoles, 
toutes les bonnes volontés sont bienvenues !

Retrouvez tout le FC2M
sur notre site internet fc2m.fr

FC2M

LE FOOTBALL CHOISILLE LA MEMBROLLE 
METTRAY : DU FOOT MAIS PAS QUE ÇÀ !
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17 février
Mardi Gras organisé par l’APEM  
Foyer Rural
5 mars
Collecte de sang
organisée par l’EFS
Coselia 
17 mars
Carnaval organisé par VMM
Coselia
23 et 24 mars
Bourse puériculture organisée
par Graines de Soleil
Coselia
6 avril
Soirée dansante organisée
par Mettray Dancing
Coselia
18 et 19 mai
Salon bien-être « Au cœur de soi » 
Coselia
24 au 26 mai
100 ans de la Fédération
Bretonne de Touraine
Coselia et Parc du Moulin Neuf
29 mai
Collecte de sang organisée
par l’EFS
Coselia
1er juin
Concert du Chœur Coselia
Église
15 juin
Gala de danse de VMM 
Coselia
21 juin
Fête de la musique

L’AGENDA+N’hésitez pas à consulter  
le site internet www.mettray.fr. 
Nous mettons à jour les 
manifestations dès que nous  
en avons connaissance.

ZA « Les Terrages » - 37390 SAINT-ROCH
Tél. 02 47 55 21 58 - Port. 06 12 76 36 65
Email : climatchauff@gmail.com

Conception & rénovation 

de votre salle de bain
en partenariat avec 

l’Espace conseil & show room de

Installateur

Ecole d’équitationEcole d’équitation
à partir de 4 ansà partir de 4 ans

02 47 51 27 94 - 06 41 26 06 4602 47 51 27 94 - 06 41 26 06 46

Initiation - Loisirs - Nature - CompétitionInitiation - Loisirs - Nature - Compétition
STAGES  VACANCES SCOLAIRESSTAGES  VACANCES SCOLAIRES

thierry.demirdjian@wanadoo.fr
www.ecuriesdelachoisille.fr
“ Fouassé ” - 37390 Mettray

Réservez vos stages

pour les vacances 

d’Hiver et de Pâques

VIE DE LA COMMUNE

La fédération, créée en 1924 dans un but d’entraide 
matérielle et morale pour les Bretons émigrés en 
Touraine, regroupe aujourd’hui plusieurs asso-
ciations bretonnes et celtiques de Touraine (Ar 

Rigoler, Bagad Bro Turon, Breizh Izelis, la Fusinguette, 
Mozaic Breizh). Son objectif est de promouvoir et faire 
partager la culture bretonne et celtique pour tous.
Du 24 au 26 mai 2024, la commune de Mettray se 
mettra à l’heure bretonne pour fêter le centenaire de 
la Fédération Bretonne de Touraine.
C’est un programme riche et diversifié, alliant traditions 
et modernités bretonnes, qui attend les visiteurs de 
tous horizons, grands et petits, à l’Espace Coselia et au 
parc du Moulin Neuf, propriété de Saint-Cyr-sur-Loire.
Dès le vendredi soir, un spectacle inédit regroupant 
les cinq associations évoquera l’histoire de la Fédéra-
tion Bretonne de Touraine de sa création à nos jours. 
Tradition et création mettront à l’honneur les danses, 
musiques et costumes bretons mais aussi les gens qui 
ont bâti et promu la culture bretonne en Touraine. Le 
spectacle sera ensuite suivi d’un Fest-Noz avec les 
sonneurs locaux.
Le samedi soir, aura lieu un grand Fest-Noz avec la 
venue de groupes bretons d’envergure internationale, 
véritables ambassadeurs de la diversité actuelle de la 
musique bretonne : du traditionnel avec le duo Ker-
no-Buisson (chant/bombarde/accordéon) et le groupe 
Les Routiniers, influence swing pour le groupe Carré 
Manchot, électro avec le groupe Plantec et nouvelle 
génération électro-rock-trad avec le groupe Herriwenn.
Samedi et dimanche, sur le site du parc et dans la 
commune, de nombreuses animations auront lieu afin 
de faire découvrir la richesse de la culture bretonne. 
Divers groupes musicaux et dansés, bretons, écossais et 
irlandais animeront le parc, avec spectacles de danses, 
concerts, bals et contes. Des ateliers permettront de 
s’exercer à la danse, broderie et langue bretonnes. 
Pour les enfants, des ateliers créatifs seront proposés.
Une grande exposition de costumes bretons sera aussi 
présentée, accompagnée de conférences autour du 
costume breton.
Spécialement pour le centenaire, l’exposition de mai-

sonnettes animées du village des korrigans qui a été 
notamment présentée à Quimper pour le Festival de 
Cornouaille sera présente pour le plaisir des petits et 
des grands.
Le dimanche matin, une randonnée chantée alliera 
promenade et chants bretons.
Enfin, un marché de producteurs et d’artisans locaux 
et bretons viendra compléter les deux journées.
Food Trucks et buvettes permettront à chacun de se 
restaurer au gré de leurs envies.

RENSEIGNEMENTS :
Tarifs : accès gratuit pour les spectacles, 
animations, ateliers, conférences, expositions, 
marché / accès payant pour le Fest-Noz du 
samedi soir.
Restauration sur place
Programme complet et tarifs en ligne sur le site : 
www.fedebretonne37.com 
Lieu : Espace Coselia et parc du Moulin Neuf 
37390 Mettray
Renseignements : fedebretonne37@gmail.com / 
fedebretonne37.com
Facebook : Federation Bretonne de Touraine 
Instagram : FEDERATION_BRETONNE_
TOURAINE

CENTENAIRE DE LA FÉDÉRATION
BRETONNE DE TOURAINE


