
Restaurant Scolaire-Mettray Semaine du 06/10 au 12/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Taboulé Macédoine mayonnaise    Salade de riz mexicaine  Rosette nature

Taboulé Macédoine mayonnaise    Salade de riz mexicaine  Julienne de Betteraves
vinaigrette  

Déclinaison sans porc Taboulé Macédoine mayonnaise    Salade de riz mexicaine  Julienne de Betteraves
vinaigrette  

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Nugget's de blé Lamelle Kebab
méditerranéenne    Rôti de porc HVE au jus Poisson meunière MSC

nature  

Déclinaison sans porc Nugget's de blé Lamelle Kebab
méditerranéenne    Brandade de poisson  Poisson meunière MSC

nature  

Déclinaison sans viande Nugget's de blé Galette de quinoa
provençale   Brandade de poisson  Poisson meunière MSC

nature  

GARNITURE Ratatouille  Pommes rissolées    Patates douces aux épices  Purée de brocolis BIO

Déclinaison sans porc Ratatouille  Pommes rissolées     PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET  Purée de brocolis BIO

PRODUIT LAITIER
Coulommiers  Cantadou    Fraidou  Camembert BIO

          

DESSERT Liégeois chocolat BIO Poire fraiche   Cake façon pain d'épices  Pomme

u

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Nouveauté

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Plat contenant du porc

Pâtisserie maison Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr Code à saisir : MAIMET37

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


