
Restaurant Scolaire-Mettray Semaine du 13/10 au 19/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Médaillon de surimi
mayonnaise  Salade verte croûtons et

fromage   Bâtonnets de carottes
sauce cocktail à la mangue

Salade de pommes de
terre tomates oeufs

mayonnaise
 

Médaillon de surimi
mayonnaise  Salade verte croûtons et

fromage   Bâtonnets de carottes
sauce cocktail à la mangue

Salade de pommes de
terre tomates oeufs

mayonnaise
 

Déclinaison sans porc Médaillon de surimi
mayonnaise  Salade verte croûtons et

fromage   Bâtonnets de carottes
sauce cocktail à la mangue

Salade de pommes de
terre tomates oeufs

mayonnaise
 

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Filet de poulet sauce
caramel   Merguez grillées nature    Saucisse Knack de porc

HVE nature  Pépites de poisson MSC
aux 3 céréales  

Déclinaison sans porc Filet de poulet sauce
caramel   Merguez grillées nature    Saucisses knack végétale Pépites de poisson MSC

aux 3 céréales  

Déclinaison sans viande Boulettes de soja Omelette nature   Saucisses knack végétale Pépites de poisson MSC
aux 3 céréales  

GARNITURE Frites au four  Haricots verts HVE    Brunoise de légumes à la
crème  Beignets de choux fleurs  

Déclinaison sans porc Frites au four  Haricots verts HVE    Brunoise de légumes à la
crème  Beignets de choux fleurs  

PRODUIT LAITIER
Mimolette  Carré d'as ail et fines

herbes    Bûchette de chèvre BIO Fromage fondu BIO

          

DESSERT Compote pomme abricot
BIO  Raisin frais BIO   Blueberry Cake  Banane RUP  

u

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Nouveauté

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Plat contenant du porc

Pâtisserie maison Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr Code à saisir : MAIMET37

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


