
Madame, Monsieur,

A
lors que l’année 2025 s’achève, c’est avec satisfaction que 
nous pouvons mesurer le chemin parcouru ensemble. 
Ces derniers mois ont été marqués par des projets 
concrets et cette volonté constante de maintenir et/ou 
d’améliorer le cadre de vie des Mettrayens.
Dans un contexte national particulièrement incertain, les communes, bien souvent 

pointées du doigt, se retrouvent à devoir faire toujours plus avec moins. Et pourtant, nous tenons 
bon, avec le vote d’un budget à l’équilibre et notre persévérance pour continuer d’investir avec 
un seul but : améliorer le quotidien de nos habitants.
Cette année a notamment vu aboutir plusieurs réalisations importantes :
Le Centre Technique Municipal, désormais installé dans l’ancien gymnase de la Vallée, offre à 
nos agents un environnement de travail fonctionnel, sécurisé et adapté à leurs missions.
Les travaux d’enfouissement des réseaux rue du Dolmen ont constitué une étape significative, 
préparant la mise en œuvre du schéma cyclable. La première section, de la Fontaine-de-Mie au 
pont SNCF de la Rue des Bourgetteries, permettra d’assurer un cheminement piéton et cyclable 
sécurisé. L’aménagement se poursuivra ensuite de Villiers jusqu’à la limite de Saint-Antoine-
du-Rocher, d’ici fin 2026.
Le développement de la zone d’activités des Gaudières se poursuit également. Ce projet favorisera 
l’accueil de nouvelles entreprises dans un cadre respectueux de l’environnement.
L’installation d’une nouvelle chaudière permet désormais d’assurer le chauffage à la fois de la 
mairie et de l’Annexe – Maison de la Citoyenneté, offrant un confort pour les agents et les usagers.
Dans le même esprit, l’Annexe – Maison de la Citoyenneté, poursuit son développement grâce à 
l’engagement d’une équipe de bénévoles et d’élus. Ce lieu de rencontres et d’activités contribue 
à renforcer le lien social et le bien-vivre ensemble qui font la richesse de notre commune.
La réouverture de la boucherie, en septembre dernier, illustre le dynamisme retrouvé du centre-
bourg et l’importance des commerces de proximité dans la vie quotidienne.
Sur le plan de l’urbanisme, après plusieurs années de procédures, l’OAP des Ribelleries va enfin 
pouvoir voir le jour. Ce projet comprend 80 logements. Il est essentiel pour accompagner une 
évolution maîtrisée de la population, aujourd’hui estimée à 2 148 habitants. Une croissance 
lente, mais nécessaire pour préserver nos services, nos écoles et notre vitalité communale.
Ces projets témoignent de la continuité du travail mené pour assurer le développement harmonieux 
et durable de Mettray.
En cette fin d’année, je tiens à remercier l’ensemble des Mettrayens et Mettrayennes pour leur 
confiance, leur implication et leur bienveillance au quotidien.
Je vous souhaite à toutes et à tous de belles fêtes de fin d’année, placées sous le signe du partage, 
de la convivialité et du bien-vivre ensemble.

Philippe CLÉMOT
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RESTEZ CONNECTÉS 
AVEC METTRAY GRÂCE À 
L’APPLICATION INTRAMUROS
Saviez-vous qu’il existe un moyen simple et efficace 

de rester informé de tout ce qui se passe dans notre 

commune ? L’application mobile Intramuros est un outil 

de communication moderne, gratuit et très pratique… 

et pourtant encore trop méconnu !

En quelques secondes, vous pouvez la télécharger 

sur votre smartphone (depuis l’App Store ou Google 

Play), puis sélectionner la commune de Mettray. Aucun 
compte n’est nécessaire : l’accès est immédiat.

Grâce à Intramuros, vous retrouvez toutes les infor-
mations de la commune en temps réel :
• les actualités municipales,

• l’agenda des événements,

• les informations sur les travaux en cours et 

d’autres informations utiles au quotidien

C’est un moyen simple d’être toujours au courant de 

ce qui se passe près de chez vous, sans effort et sans 

attendre la parution du prochain bulletin municipal.

Pour celles et ceux qui souhaiteraient en savoir plus, une 
démonstration de l’application peut être organisée. 
Il suffit de se faire connaître en écrivant à : chloe.

metayer@ville-mettray.fr.

Essayez Intramuros dès aujourd’hui et ne manquez 
plus rien de la vie de votre commune !
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ACTUALITÉS DE LA COMMUNE

EXPOSITION 
VITRAUX DE 
L’ÉGLISE
L’église Saint-Symphorien met en 
lumière ses vitraux
D e p u i s  l e   2 0  s e p t e m b r e , 
l’église  Saint-Symphorien  à Met-
tray ouvre ses portes sur un trésor 
méconnu  : ses vitraux. Une exposi-
tion exceptionnelle invite les visiteurs 
à découvrir l’histoire, la beauté et la 
symbolique de ces œuvres lumineuses, 
véritables témoins du patrimoine reli-
gieux et artistique local.
Plongez dans un univers de couleurs 
et de lumière, et laissez-vous raconter 
le savoir-faire des maîtres verriers qui 
ont façonné ces pièces uniques. Chaque 
vitrail dévoile une part d’histoire et 
révèle, à travers ses détails, l’art et la 
foi qui ont traversé les siècles.
L’exposition est libre d’accès et gra-
tuite, une belle occasion pour tous — 
passionnés de patrimoine, curieux ou 
simples promeneurs — de redécouvrir 
un joyau qui fait partie de l’identité de 
notre commune.
Une visite incontournable, à ne pas 
manquer pour voir l’église sous un 
nouveau jour.

RUE DU DOLMEN : 
DES TRAVAUX 
POUR MODERNISER 
LES RÉSEAUX ET 
L’ÉCLAIRAGE PUBLIC
Des travaux sont actuellement en 
cours rue du Dolmen, en amont du 
projet de schéma cyclable qui va être 
déployé sur notre commune, afin 
d’enfouir les réseaux basse tension 
et d’éclairage public. Ce chantier s’ins-
crit dans une démarche globale de 
modernisation des infrastructures et 
d’amélioration du cadre de vie pour 
les habitants.
Outre la mise en souterrain des réseaux 
— qui permettra d’améliorer la fiabilité 
des installations et l’esthétique de la rue 
—, l’opération prévoit également le rem-
placement de 11 points lumineux par 
des lampadaires LED. Cette évolution 
technologique permettra une réduc-
tion significative de la consommation 
d’énergie tout en assurant un meil-
leur confort lumineux et une durabilité 
accrue des équipements.
Ces travaux devraient s’achever d’ici 
la fin de l’année 2025.

L’ANNEXE – MAISON DE LA CITOYENNETÉ : 
UN LIEU QUI VIT GRÂCE À VOUS !

D
epuis son ouverture, l’Annexe-Maison 
de la citoyenneté s’impose comme 
un lieu vivant, accueillant et inspi-
rant, où les habitants de tous âges 

se retrouvent pour échanger, apprendre et 
partager.
Les derniers mois l’ont prouvé : la fréquenta-
tion ne cesse d’augmenter et chaque anima-
tion attire de nouveaux curieux. Soirées jeux, 
ateliers créatifs, découvertes insolites… autant 
de moments qui font de ce lieu un véritable 
espace de convivialité et de transmission.
Mais l’Annexe-Maison de la citoyenneté, c’est 
avant tout un lieu qui vous ressemble. Vous 
avez envie d’y voir naître de nouvelles acti-
vités ? Vous rêvez d’un atelier cuisine, d’un 
temps de jardinage partagé, d’une soirée 
autour des langues, du bricolage, ou du numé-
rique ?
Vos idées comptent ! Même sans animer vous-
même, vous pouvez simplement proposer des 
envies d’animations, des thèmes que vous 
aimeriez y retrouver.
Ensemble, faisons grandir cet espace 
d’échanges, de rencontres et de créativité.
Pour partager vos idées ou en savoir 
plus : Chloé Métayer 
chloe.metayer@ville-mettray.fr

SIX NOUVEAUX VISAGES 
AU SEIN DES SERVICES MUNICIPAUX
La commune a accueilli six nouveaux 
agents au sein de ses équipes, venus 
renforcer différents services et contri-
buer au bon fonctionnement de la 
collectivité.

• Sébastien rejoint le service bâti-
ments, où il participera à l’entretien, à 
la maintenance et à la valorisation du 
patrimoine communal.

• Ingrid  et  Adeline  intègrent les 
équipes en tant qu’agents d’entretien 
et de restauration, assurant au quoti-
dien la propreté des locaux municipaux 
et le bon déroulement des services de 
restauration en maternelle.

• Mathieu et Titouan rejoignent les 
services techniques en tant qu’agents 
polyvalents, prêts à intervenir sur un 
large éventail de missions liées à l’en-
tretien des espaces publics et aux 
travaux de proximité.

• Enfin, Marine vient renforcer le ser-
vice urbanisme, assurant la continuité 
du service pendant l’absence de sa col-
lègue pour cause de congé maternité.

Ces arrivées sont importantes pour la 
commune, pour offrir un cadre de vie 
de qualité à l’ensemble des habitants. 
Nous leur souhaitons la bienvenue et 
plein succès dans leurs nouvelles mis-
sions !

Sébastien Masseron
Mathieu Michaux
Titouan Galloux

Ingrid Durand Adeline Hamelin Marine Lacroute
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UNE NOUVELLE 
CHAUDIÈRE POUR 
LA MAIRIE… ET UN 
RÉSEAU DE 
CHAUFFAGE ÉTENDU
La mairie s’est récemment dotée 
d’une nouvelle chaudière, remplaçant 
l’ancien équipement devenu obsolète. Ce 
renouvellement, nécessaire pour garantir 
un meilleur confort thermique et amélio-
rer l’efficacité énergétique du bâtiment, 
s’inscrit dans la volonté de la commune 
de moderniser ses installations tout en 
maîtrisant sa consommation d’énergie.
Ce chantier a également été l’occasion 
de créer un réseau de chauffage des-
servant l’annexe “Maison de la citoyen-
neté”, située à proximité. Cette extension 
permet désormais d’alimenter les deux 
bâtiments à partir d’une même installation, 
offrant une solution plus performante, 
plus économe et plus respectueuse de 
l’environnement.
Grâce à cette intervention, les usagers 
et les agents municipaux bénéficieront 
de locaux mieux chauffés et plus confor-
tables, tout en réduisant l’empreinte éner-
gétique des bâtiments communaux.

LIVRAISON 
PROCHAINE DES 
NOUVEAUX 
LOGEMENTS –  
GAMBETTA-VALLOIRE 
HABITAT
Le chantier du nouveau programme de 
logements collectifs, situé à proximité 
du Pôle Santé, touche à sa fin. Les 34 loge-
ments qui composent cette opération 
seront livrés d’ici la fin de l’année.
Portée à l’origine par un habitant qui a 
choisi de vendre son terrain, cette opéra-
tion a ensuite été confiée au promoteur 
Gambetta, en charge de la construction 
et au bailleur Valloire Habitat. Le pro-
gramme comprend 25 % de logements 
sociaux, les autres étant des logements 
locatifs intermédiaires.
Après plusieurs mois de travaux, le projet 
arrive à son terme et les premiers loge-
ments seront livrés très prochainement. 
Cette réalisation contribuera à diversifier 
l’offre de logements sur la commune et à 
répondre aux besoins des habitants, tout 
en s’intégrant harmonieusement dans son 
environnement.

L’ANCIEN GYMNASE MUNICIPAL FAIT PEAU NEUVE ET DEVIENT LE 
NOUVEAU CENTRE TECHNIQUE MUNICIPAL

L
’ancien gymnase municipal s’ap-
prête à entamer une nouvelle vie ! 
La commune a mené un vaste 
chantier pour transformer ce bâti-

ment en un centre technique moderne 
et fonctionnel, au service des agents 
municipaux et, plus largement, de tous 
les habitants.

Un projet en deux grandes étapes
Avec un budget global de 450 000 €, 
cette transformation s’est déroulée en 
plusieurs phases.
En 2024, une première étape avait permis 
l’aménagement des bureaux, des ves-
tiaires et de la salle de restauration, 
offrant déjà aux agents des espaces de 
travail plus confortables et adaptés.
En 2025, la commune a poursuivi la 
modernisation du site pour doter les 
services techniques d’équipements pro-
fessionnels complets :
• des ateliers fonctionnels,
• des locaux de stockage spécifiques, 
adaptés à la nature des produits utilisés,
• des espaces sécurisés,
• une zone de stationnement pour une 

grande partie des véhicules municipaux,
• et un bureau dédié au service bâti-
ments.
Un site modernisé,
sécurisé et durable
L’aménagement extérieur n’a pas été 
oublié : le nouveau centre dispose désor-
mais d’une aire de lavage, d’une cuve 
enterrée pour la récupération d’eau de 
pluie, et d’un portail électrique venant 
compléter une clôture intégrale du site, 
en lien avec les dispositifs de vidéosur-
veillance déjà en place.
Soucieuse d’offrir de bonnes conditions 
de travail tout en respectant l’environne-
ment, la commune a ainsi misé sur des 
solutions à la fois modernes, pratiques 
et durables.
Un nouvel aménagement 
pour les usagers
Le déménagement des services a été 
finalisé fin octobre 2025. Pour compléter 
ce projet, un parking de neuf places a 
également été aménagé à proximité du 
bâtiment, à destination des Mettrayens et 

des agents communaux, afin de faciliter 
le stationnement et d’éviter l’encombre-
ment de la rue de la Vallée.

Un outil au service 
du quotidien des habitants
Grâce à cette réhabilitation, les agents 
municipaux disposent désormais 
d’un centre technique performant, pensé 

pour répondre aux besoins actuels des 

services.

Ces nouveaux locaux offrent des condi-
tions de travail optimales et permettront 

aux équipes d’assurer encore plus effi-

cacement leurs missions d’entretien et 

d’amélioration du cadre de vie de tous 

les habitants.

Les boîtes à livres installées dans notre 
commune sont de véritables espaces 
de partage, accessibles à tous, pour 
donner une seconde vie aux ouvrages 
et encourager la lecture.
Deux boîtes sont aujourd’hui à votre 
disposition : l’une à l’espace Coselia, 
l’autre près de la mairie.
Le principe est simple : chacun 
peut déposer des livres dont il n’a plus 
l’usage et en emprunter librement. 
Romans, bandes dessinées, livres jeu-
nesse ou documentaires… ces petites 
bibliothèques de rue fonctionnent 
grâce à la participation de tous.
Pour que ce service reste agréable et 
utile, quelques règles sont indispen-
sables :

• Ne déposez que des livres en bon 
état, propres et complets.
• Évitez les magazines, manuels sco-
laires trop anciens ou documents dété-
riorés.
• N’entassez pas trop d’ouvrages : pri-
vilégiez la rotation pour que chacun 
puisse en profiter.
Il est également important de rappeler 
que ces boîtes ne sont pas des pou-
belles. Trop souvent, on y retrouve 
des objets sans lien avec la lecture 
— assiettes, lampes… — ou encore 
des ouvrages brûlés ou déchirés. Ces 
comportements nuisent à l’esprit même 
du projet.

LES BOÎTES À LIVRES : 
UN ESPACE DE PARTAGE 
À PRÉSERVER
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ACTIONS DE LA COMMUNE
PENSEZ À VOUS INSCRIRE SUR LES LISTES ÉLECTORALES

À 
l’approche des prochaines élections 
municipales, il est important de rap-
peler que l’inscription sur les listes 
électorales est une démarche indis-

pensable pour pouvoir voter. Sans cette ins-
cription, il n’est pas possible de participer aux 
scrutins.
Si vous n’êtes pas encore inscrit(e) — que vous 
venez d’emménager dans la commune, que 
vous avez changé d’adresse ou que vous votez 
pour la première fois — pensez à effectuer cette 
démarche auprès de votre mairie.
L’inscription est simple et rapide : il suffit de pré-
senter une pièce d’identité et un justificatif de 
domicile. Elle peut être réalisée en mairie ou en 
ligne sur le site officiel service-public.fr.
La date limite d’inscription sur les listes élec-
torales est fixée au vendredi 6 février 2026.
À vérifier avant le jour du vote
La radiation est automatique lors d’une nouvelle 
inscription dans une autre commune. Cepen-

dant, il est possible que des radiations aient 
été effectuées lors de la mise à jour des listes 
électorales.
Il est donc fortement conseillé de vérifier sa 
situation électorale avant le scrutin via le service 
en ligne : « Je vérifie ma situation électorale ».

Répartition des bureaux de vote
La répartition des électeurs se fait en fonction 
de l’adresse de résidence.
Quelques ajustements ont été nécessaires suite 
à la modification de certains lieux-dits en rues. 
Pas d’inquiétude : votre bureau de vote sera 
précisé sur votre nouvelle carte d’électeur et 
en tout état de cause un affichage sera fait 
dans la salle.
Nous invitons tous les habitants à vérifier leur 
situation et à s’inscrire s’ils ne figurent pas encore 
sur les listes. C’est un geste essentiel pour exer-
cer votre droit de vote et participer à la vie 
démocratique locale.

PARTAGEZ 
VOS SOUVENIRS 
DE METTRAY !

LA FÊTE DES VOISINS : 
UN MOMENT TOUJOURS AUSSI CONVIVIAL 
À L’ALLÉE DES MADREAUX

Et si on prenait le 
temps de racon-
ter l’histoire de 
notre commune à 
travers ceux qui 
l’ont vécue ?
Ariel Briançon, un 
habitant passionné 
d’histoire locale 
lance un projet 
pour recueillir les 
témoignages des 
anciens de Met-
tray. L’objectif : 
conserver et trans-
mettre la mémoire 
de la commune, à 
travers vos récits, 
vos anecdotes et 
vos souvenirs du 
quotidien.

Comment était la vie autrefois à Mettray ?

Quels souvenirs gardez-vous de l’école, des com-
merces, des fêtes, des transports, des métiers ou encore 
des changements qui ont façonné le village au fil des 
années ?

Toutes ces histoires, petites ou grandes, forment un 
patrimoine vivant que nous souhaitons mettre en 
lumière. Une restitution publique sera ensuite organisée 
pour partager ces témoignages avec l’ensemble des 
habitants.

Vous avez envie de participer ou connaissez quelqu’un 
qui pourrait témoigner ?
Faites-vous connaître auprès d’Ariel Briançon : 
brianconariel37@gmail.com
ou Chloé Métayer : chloe.metayer@ville-mettray.fr 
Votre voix contribuera à faire vivre la mémoire de Met-
tray !

Le 13 septembre 2025, les habitants de l’allée des 
Madreaux se sont retrouvés, avec un peu de retard 
sur la date habituelle, pour leur rendez-vous annuel de 
la Fête des Voisins. Et une fois encore, la convivialité 
était au rendez-vous !

Cette année, c’est chez Jocelyne et Patrick Héris-
son que les tables ont été dressées. Pas de couscous 
au menu cette fois, mais un apéro amélioré, suivi 
de fromage et de desserts, qui a ravi les participants. 

Seules deux familles n’ont pu se joindre à la fête pour 
des raisons personnelles, mais l’ambiance n’en a pas 
moins été des plus chaleureuses.

Cette soirée a confirmé, une fois encore, l’importance 
de ce moment de partage pour la vie du quartier. 
Rendez-vous est déjà pris pour l’année prochaine !

Un grand merci à toutes et à tous pour leur présence, 
leur bonne humeur et leur implication.

ZA « Les Terrages » - 37390 SAINT-ROCH
Tél. 02 47 55 21 58 - Port. 06 12 76 36 65
Email : climatchauff@gmail.com

Conception & rénovation 

de votre salle de bain
en partenariat avec 

l’Espace conseil & show room de

Installateur
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ASSOCIATIONS
FC2M

LA SAISON 
2025/2026 
EST BIEN LANCÉE !

« Passerelle entre l’élan de création 
et la rencontre avec les autres »
Rencontres artistiques à venir 
à Mettray :
Appel aux artistes amateurs de 
Mettray
L’association Au-delà de l’Art 
prépare deux événements destinés 
à mettre en lumière les talents 
locaux :
• une rencontre artistique dans le 
parc de Mettray au printemps ou 
été 2026,
• une rencontre artistique au foyer 
rural en octobre 2026.
Ces rendez-vous seront ouverts à 
tous les artistes amateurs de Mettray, 
quel que soit l’art pratiqué : peinture, 
photographie, écriture, sculpture, 
artisanat, arts numériques, etc.

Notre objectif est simple :
• Créer un moment de rencontre, 
de partage, de découverte et de 
convivialité,
• Valoriser les talents locaux dans 
un cadre bienveillant,
• Faire rayonner l’art et la créativité 
à Mettray.
La participation est gratuite.
L’association souhaite avant tout 
rassembler celles et ceux qui créent, 
dans l’esprit d’ouverture et de 
transmission qui guide ses actions.
Les artistes amateurs intéressés 
sont invités à se faire connaître dès 
à présent.

CONTACT :
François Baudouin, 
audeladelart@laposte.net

Cette année encore la rentrée 
sportive de La Gym du Val 
Choisille a été satisfaisante avec 
nos adhérents de 16 à 84 ans.
Le pilates rencontre un vif 
succès avec 63 adhérents sur les 
trois cours.
Les cours de «  gym forme  » 
comptent 51 adhérents.
Pour les cours de « gym douce », 
cette année nous avons modéré 

les inscriptions et 73 personnes 
se sont inscrites.
Laurianne anime les trois cours 
de pilates et le cours de « gym 
forme » du jeudi soir.
Hakim reprend le cours de 
« gym forme » du mardi soir et 
assure les remplacements.
Jessy anime toujours les cours 
de «  gym douce » du mardi et 
du jeudi matin.

ASSOCIATION 
POUR LES ARTISTES
AMATEURS

UNE RENTRÉE SATISFAISANTE

AU DELÀ DE L’ART

GYM DU VAL CHOISILLE

Dix-huit équipes engagées, U6/U9/U11/U13/
U15/U17/U18, seniors femmes et hommes, foot 
loisir et vétérans, soit au total un peu plus de 
250 licenciés.  
Nous sommes heureux de compter parmi nos 
nouvelles recrues, Stina, qui nous vient tout 
droit de UMEA en Suède, et qui apporte une 
petite touche internationale à notre club. Venez 
soutenir notre section féminine, qui d’année 
en année construit le plus beau palmarès 
du FC2M (contact Jean-Michel Christain / 
06 19 98 00 62)
En parcourant les allées du stade, vous 
croiserez sûrement, Pierre Michelet, le Monsieur 
Environnement du FC2M. Pierre a mis en place 
tout un processus de gestion et de tri des 
déchets, dont le club est très fier. Attention 
à ne rien jeter !

CONTACT :
582325@lcfoot.fr

MAÇONNERIE 

PIERRE DE TAILLE

GROS OEUVRE

RESTAURATION
DU PATRIMOINE

&
MONUMENTS HISTORIQUES 

 

48, rue Marcel Vignaud - 37420 AVOINE
02 47 58 97 97 

agence@hory-chauvelin.com

MAÇONNERIE 

PIERRE DE TAILLE

GROS OEUVRE

RESTAURATION
DU PATRIMOINE

&
MONUMENTS HISTORIQUES 

 

48, rue Marcel Vignaud - 37420 AVOINE
02 47 58 97 97 

agence@hory-chauvelin.com

MAÇONNERIE - PIERRE DE TAILLE
GROS ŒUVRE

RESTAURATION DU PATRIMOINE
& MONUMENTS HISTORIQUES

Annie POLLET

ME T TR AY - FONDE T TES
L A MEMBROLLE- SUR- CHOISILLE

Toutes distances,
transports assis professionnalisés,
transports de personnes

06 87 55 84 61

S.A.S   Les Taxis
de la Choisille

APEM

L’APEM, DES PARENTS 
ENGAGÉS POUR 
LES ÉCOLIERS DE 
METTRAY !
L’Association pour les Écoliers de 
Mettray (APEM) agit tout au long de 
l’année pour soutenir les projets des 
écoles et offrir aux enfants de belles 
expériences !
Grâce aux différentes actions 
menées, l’APEM récolte des fonds 
qui permettent de participer au 
financement de la classe de neige 
début 2026, d’aider à l’achat de 
matériel pédagogique ou encore de 
contribuer au coût des transports pour 
les sorties scolaires.
Cette année, l’association double 
sa traditionnelle bourse aux jouets, 
qui se tiendra le samedi 29 et le 
dimanche 30 novembre, de 9 h à 15 h à 
l’espace Coselia.
Une belle occasion de faire de 
bonnes affaires avant les fêtes tout en 
soutenant les écoles !
Et ce n’est pas tout : la vente de sapins 
de Noël reviendra fin novembre, 
et l’APEM organisera également le 
carnaval, pour un moment festif et 
coloré au cœur de notre ville.
Parents, enfants, habitants de 
Mettray et des communes voisines, 
venez nombreux participer à ces 
événements, partager des moments 
conviviaux et faire vivre l’APEM !
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BUDO SYSTÈME DÉFENSE 37

Vous pensez que la self-défense, c’est réservé 
aux gros bras ou aux fans de films d’action ? 
Détrompez-vous ! Chez Budo Système 
Défense 37, on apprend à se défendre sans 
se battre, à gérer son stress, et surtout… à 
prendre confiance en soi dans une ambiance 
détendue et bienveillante.
Nos cours s’adressent à tous les publics : 
femmes, hommes, adolescents, seniors — et, 
grande nouveauté cette année, une section 
enfants pour apprendre dès le plus jeune âge 
le respect, la concentration et la maîtrise de 
soi (le tout sans se transformer en petit ninja 
hyperactif).
Les séances alternent techniques simples 
et efficaces, exercices physiques adaptés 
et mises en situation réalistes, le tout dans 
une atmosphère conviviale où le sérieux de 
la pratique n’empêche pas les éclats de rire. 
Parce que chez nous, on progresse mieux 
quand on s’amuse !
Alors, que vous cherchiez à gagner en 
assurance, à évacuer le stress du quotidien, 
ou simplement à passer un bon moment en 
bougeant, venez essayer un cours !
La première séance est gratuite, et vous 
pourriez bien repartir avec un grand sourire… 
et quelques réflexes utiles en prime !

Budo Système Défense 37 — la self-défense 
à portée de tous.
Cours à Espace Coselia

Horaires :
Lundi 20 h-22 h : cours adultes
Jeudi 18 h 30-19 h 30 : cours enfants
Jeudi 20 h-22 h : cours adultes

Informations : 
06 69 09 67 27
bsd.franck@gmail.com
budosystemedefense.fr/bsd37-asd/ 

LA SELF-DÉFENSE 
POUR TOUS, AVEC LE SOURIRE !

La saison dernière a réuni des pratiquants 
de tous âges autour de deux disciplines 
complémentaires :
• le judo, à la fois sport éducatif et compétitif,
• le taïso, renforcement musculaire accessible 
à tous.
Nos judokas ont brillé en compétition et un 
très beau résultat est à souligner chez les 
plus jeunes : lors du tournoi des Petits Tigres, 
qui rassemblait 250 participants, un judoka 
du club a terminé parmi les 4 « Super Petits 
d’Or » !
Côté Taïso, notre défi du 24 mai 2025 au 
gymnase Moulin Maillet a rassemblé 13 équipes 
dans une ambiance sportive et conviviale. Fort 
de ce succès, la 3e édition du Défi Taïso aura 
lieu au printemps 2026.

Au-delà des tatamis, notre véritable force reste 
l’ambiance conviviale : entraide, respect, esprit 
d’équipe et bénévoles engagés font vivre le 
club au quotidien. L’année a été rythmée par 
de nombreux temps forts : entraînements 
communs, stages, démonstrations, repas 
partagés…
Nouvelle étape cette année : le lancement 
de notre page Instagram  @judoclubmettray 
pour partager la vie du club, les résultats, les 
photos d’entraînements et les événements 
à venir.
Et ce n’est pas fini !
La saison qui démarre s’annonce encore plus 
dynamique :
• organisation de stages
• participation aux interclubs
• développement du taïso cross training
• lancement d’un projet “Judo à l’école” au 
printemps 
• nouvelles animations
• inscriptions ouvertes pour tous les niveaux
Envie de rejoindre une équipe motivante ?
Suivez-nous sur Instagram et venez nous 
retrouver sur les tatamis !

LE CLUB DE METTRAY 
CONTINUE SUR SA BELLE LANCÉE !

JUDO ET TAÏSO

CLUB DE L’ÂGE D’OR

Le Club de l’Âge d’Or vous invite à son assemblée générale qui se tiendra 
le jeudi 15 janvier 2026 à 14 h au Foyer Rural. L’occasion idéale pour 
découvrir nos activités et, pourquoi pas, rejoindre notre association !
Envie de partager des moments conviviaux, de faire de nouvelles 
rencontres et de vous divertir ? Au Club de l’Âge d’Or, chacun trouve 
son bonheur : belote, tarot, Scrabble, Triomino, Rummikub et bien 
d’autres jeux rythment nos après-midis. Nous organisons également des 
sorties à la journée et des voyages de plusieurs jours, pour allier 
détente, découvertes et bonne humeur.
Que vous soyez nouvel arrivant dans la commune ou simplement 
curieux, venez nous rencontrer lors de l’assemblée générale : c’est 
le moment parfait pour échanger, poser vos questions et pourquoi 
pas, rejoindre notre belle aventure collective !

CONTACT :
Brigitte HOLLEVILLE, Présidente, tél. 06 17 25 34 59
Danielle BOURGUEIL, Secrétaire, tél. 06 65 69 54 76

REJOIGNEZ 
LE CLUB DE L’ÂGE D’OR !

Mozaic Breizh, l ’association 
bretonne de la commune, organise 
le samedi 13 décembre son fest-
noz annuel. Pas de costumes, ni de 
coiffes à l’horizon ! Mais un joyeux 
méli-mélo intergénérationnel où  
danseurs et simples spectateurs,   
débutants et initiés, jeunes et 
moins jeunes,  aventuriers ou 
sérieux, sont invités à partager 
un moment festif  et énergique.  
Fidèle à son engagement de 
promotion de la culture bretonne, 
ce seront de nouveau des groupes 
importants issus de la scène 
bretonne qui viendront animer 
la soirée.
Il y en aura pour tous les goûts : 
de l’électro (bretonne !) avec 
Herriwenn, groupe qui avait 
tapé dans l’oeil (plutôt du pied) 
des danseurs lors du centenaire 
de la Fédération Bretonne de 
Touraine, du chant breton avec 

les chanteuses Mazé/Ligen qui 
feront découvrir le répertoire 
dansé de Quimper et sa région,   
des tonalités innovantes avec 
le duo Creignou/Barbier, où la  
flûte traversière et la guitare se 
mettront au service de la danse 
bretonne.
Laissez-vous porter par la ronde, 
le samedi 13 décembre, à partir 
de 20 h 30, à l’Espace Coselia de 
Mettray. 
Entrée : 10 euros en tarif réduit 
(prévente jusqu’au samedi 
6  décembre 2025 inclus. Au-
delà de cette date, le tarif sera de 
12 euros (Hello Asso ou sur place) 
– gratuit pour les – de 16 ans. 

Renseignements
mozaicbreizh37@gmail.com 
tél. 06 83 52 23 77 - 
facebook mozaicbreizh

MOZAIC BREIZH

PROMOTION  
DE LA CULTURE BRETONNE
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METTRAY DANCING LES VOIX DE COSELIA

JSMT

Les activités de l’Association Mettray Dancing 
2025-2026 ont repris en  septembre dernier. 
Le Forum des associations a permis de recueillir 
de nouvelles adhésions. Chaque année, le nombre 
d’adhérents est constant et permet de maintenir 
les 3 niveaux de danse de salon. Les cours danse 
folk connaissent également un succès grandissant.
Mais, il reste encore des places : 
Salsa, rumba, tango, Rock ou valse rythment les 
lundis soirs de la Salle Coselia,  de 18 h 30 à 21 h 30. 

Pas de bourrée, scottish ou farandole animent le 
foyer rural tous les jeudis de 18 h 30 à 20 h.
Cette nouvelle saison sera ponctuée de nombreuses 
manifestations qui se dérouleront dans la Salle 
Coselia : un bal Folk, le samedi 10 janvier 2026, 
et un repas dansant le samedi 11 avril 2026. Ces 
deux soirées sont ouvertes à tous. Nous vous 
attendons pour quelques pas de danse...

Contact : 
Patrice Vallet - Tél. 06 85 61 96 53

50 ANS DE BONNE HUMEUR NOUVEAU : ASSOCIATION 
METTRAYENNE AUTOUR 
DU CHANT ET DE LA 
MUSIQUE TOUS STYLES

LA JSMT FAIT PEAU NEUVE CETTE ANNÉE !

Baby jazz : deux groupes 4/6 ans et 6/8 ans.
Modern jazz  : groupes enfants, adolescents, adultes 
confirmés.
Danse en ligne : adultes
Anglais : adultes et enfants
Théâtre : primaire du CP au CM2
Nouveautés : cours de zumba et de yoga.
Ludothèque : Mercredi de 9 h 30 à 11 h 30 et de 15 h 30 à 18 h
Samedi de 10 h à 12 h.
Venez jouer sur place, des jouets et des jeux de société 
sont à votre disposition, emprunts des jeux et des livres.

Dates à retenir :
• Conte de Noël : dimanche 14 décembre 2025
• Spectacle de danse : samedi 13 juin 2026
N’hésitez pas à nous contacter si un cours suscite votre 
intérêt.
Mme COLLIN Tamara - Présidente 
Tél : 06 02 38 55 82
Mme CHEVET Evelyne - vice-Présidente
Tél : 06 32 07 48 86
Association VMM: 06 75 29 33 49

VMM
ACTIVITÉES POUR 
L’ANNÉE 2025-2026

L’association «  les voix de 
Coselia » a fait sa rentrée depuis 
septembre 2025 à Mettray 
et a repris les activités de 
l’association « petite voix » et 
du « chœur Coselia ».
Activités : cours de chant 
collectifs et individuels lyrique 
et musique actuelle, ateliers de 
technique vocale, un chœur 
avec cours de solfège, cours 
de flûte traversière, ateliers 
et stages de chant et de flûte 
traversière.
Personnes concernées : ouvert 
à tous.
Cours dispensés à la salle des 
jeunes de l’espace Coselia les 
cours suivent le calendrier 
scolaire et s’échelonnent de la 
semaine qui suit le forum des 
associations de septembre et se 
terminent fin juin, pas de cours 
pendant les vacances de la 
zone B. Possibilité de s’inscrire 
en cours d’année.

Horaires des cours :
1. Chœur classique : le lundi 
de 19 h 30 à 21 h et le jeudi de 
16 h à 17 h 30
2. Atelier de technique vocale : 
le jeudi de 17 h 45 à 18 h 30
Cet atelier collectif est basé sur 
les vocalises, exercices de jeux 
vocaux, travail sur la respiration 
pour développer la voix et les 
muscles nécessaires au chant, 
utile aux choristes et chanteurs 
de tous styles musicaux qui 
souhaitent travailler leur voix 
de manière hebdomadaire. Il 
n’y a pas de chansons, pas de 
partitions, seulement du travail 
vocal.
3. Cours de chant collectif 
musiques actuelles adultes : 
le jeudi de 18 h 30 à 19 h 30.
Cours de chant collectif autour 
de chansons de musique 
actuelle en français et en anglais, 
apprentissage de modes de 
chant pour interpréter au 
micro et réussir à dépasser 
les difficultés techniques. Pas 

besoin de savoir chanter ni de 
lire les partitions.
4. Cours de chant ou de flûte 
traversière en individuel : 
l’horaire et le jour est à définir 
de manière individuelle.
5. Deux samedis par mois 
de 14  h à 15 h : Cours de 
technique vocale collectif 
adultes : 15  euros/séance 
sans engagement sur l’année, 
exercices de vocalises.
TA R I F S  :  a d h é s i o n  à 
l’association  : 10 euros pour 
l’année et sur demande pour 
les activités.

Nos prochains rendez-vous :
Le jeudi 11 décembre 2025 
à 18 h 30, église de Mettray 
concert de Noël avec le chœur 
(chants sacrés et chants de 
Noël traditionnels, flûte et 
piano), entrée libre.
Le samedi 28 février 2026 salle 
Coselia concert de restitution 
de la classe de chant musique 
actuelle, entrée libre.
Le dimanche 1er mars 2026 : 
salle Coselia Concert du chœur 
à 15 h et concert classique, 
entrée libre.

Nouveaux présidents, nouveaux coachs ! Et pas 
moins de 120 adhérents pour cette saison ! La 
nouvelle formule propose plus de stages pendant 
les vacances scolaires, à des tarifs attractifs, même 
pour les non-licenciés qui souhaitent découvrir 
ce très beau sport.
Enfants, ados, adultes : pas d’âge limite pour 
commencer ! Il y aura forcément un groupe adapté 
à votre niveau.
Le club fournit les maillots officiels aux enfants, 
adolescents et compétiteurs de tout âge.
La compétition n’est pas obligatoire, mais elle est 
ouverte à tous, dès le niveau balle rouge grâce à 
notre tournoi des Choubidoux, un moment placé 
sous le signe du fun et de la convivialité.
Une première approche des tournois vraiment 
sympa, sans pression, juste pour le plaisir de jouer !
Chaque année, une sortie pour assister à une 
compétition professionnelle sera envisagée (selon 
les disponibilités, les inscriptions et le nombre 
d’adultes encadrants).
Venez rejoindre les cours de Cyril, Jonathan, 

Thomas et Matteo, ou simplement profiter des 
terrains intérieurs et extérieurs pour maintenir 
la forme.
Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour ne rien 
manquer !
Facebook : JS Mettray Tennis
Toutes les infos y sont disponibles, et vous pouvez 
nous contacter directement par ce biais.
(Le site Internet est en cours de reconstruction)

Contact : 
Olivia FUSEAU 06 78 44 62 68
Bruno RICHARD 06 52 74 87 27

CRÈCHE

VÊTEMENTS & JOUETS

8€ la table de 2 m

sur place

DIMANCHE 15 FÉVRIER 2026 DE 9H À 16H
ORGANISÉE PAR LA CRÈCHE GRAINES DE SOLEIL

INSCRIPTION UNIQUEMENT PAR MAIL : 
boursegrainesdesoleil@gmail.com

METTRAY

Espace

COSELIA

Ateliers de technique vocale 
en groupe et individuel

Cours de chant collectifs 
adultes

Chœur classique : musique 
sacrée, lyrique et classique

Cours de chant individuel

Cours de flûte traversière

Contactez-nous :

lesvoixdecoselia@gmail.com

Notre site : 
lesvoixdecoselia.com

@lesvoixdecoselia

Marie-Pierre Kerner au 
06 62 54 22 86 



Allures
METTRAY (37)

33 TERRAins à bâTiR
viAbilisés ET libREs dE consTRucTEuR

de 307 à 638 m2

Démarrage travaux

renseignements et vente

nexity.fr
02 14 02 14 07

Prix d’un appel local
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